COVID 19
UNEFA
BOLETIN

Volumen 8

2021

EDITORIAL

En tiempo de pandemia ganan
las emociones, premisa funda-
cional de la Biodescodificacion:
propuesta de medicina alternati-
va la cual intenta encontrar el
origen metafisico de las enfer-
medades, o su significado
emocional, para buscar a partir

LA VACUNACION EN LA :
de alli la forma de sanar.

PANDEMIA COVID-19
¢, ES UNA NECESIDAD?

SIGALEYENDO EN LA PAG. 3

SIGA LEYENDO EN LAPAG. 2

PARADIGMA DE LA TERNURA:
EPISTEME DE LA PEDAGOGIA
UNIVERSITARIA VIRTUAL EN

TIEMPO COVID-19

SIGALEYENDO EN LA PAG. 06

Comprender y compadecer al Otro:
Entre comprehensivo y misereo. Una
reflexion filoséfica de la contingencia
humana en tiempos de pandemia.

SIGALEYENDO EN LAPAG. 15



AUTORIDADES
Rector
M/G. Pascualino Angiolillo Fernandez

Vicerrectora Académica
Dra. Maria Josefina Parra

Vicerrector Administrativo
VA. Freddy Manuel Lozada Peraza

Secretario General
Cnel. Simén Francisco Ledn Correo.

Vicerrector Defensa Integral
G/B. José Luis Moncada Moncada

Vicerrector de Asuntos Sociales y
Participacion Ciudadana

Lcdo. Marlon Junior Acufia Lezama

Vicerrector de Investigacion
Desarrollo e Innovacion
Dr. Miguel Antonio Alvarez Cadiz

EQUIPO DE PRODUCCION:

Director:
Miguel Antonio Alvarez Cadiz

Editora:
Maeva Elena Hernandez Pereira

Diseno e Imagen:
Karlyn Alejandra Osorio Rojas

Correccion y Estilo:
Alfonso Ortiz
Miguel Angel Alvarez




~y T
- COVID 19

UNEFA Vicerrectorado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion

EDITORIAL

En tiempo de pandemia ganan las emociones, premisa funda-
cional de la Biodescodificacion: propuesta de medicina alternativa
la cual intenta encontrar el origen metafisico de las enfermedades,
o su significado emocional, para buscar a partir de alli la forma de
sanar. Sefiala Health & Tecn (2020, junio 30) problemas emociona-
les generan consecuencias fisicas y de esto se encarga la Biodes-
codificacion en Pandemia, buscar revertir el miedo COVID-19. La
experta en biodescodificacién Luz Maria Guillén (Citada por
Anuies, 2020, septiembre 16) sefialo:

“...Aprender a leer las reacciones de nuestro cuerpo es funda-
mental para localizar en qué parte del mismo alojamos las mayores
inseguridades para trabajarlas y sanar... la biodescodificacion
como medicina alternativa no reemplaza a otro tipo de terapias,
sino que las complementa, ya que la rehabilitacion verdadera es
resultado de la comunion plena entre el cuerpo y el alma...”
(parrf.3)

Guillén Ramirez (citado por Anuies, ob cit) sefiala: “...la sensa-
cion de angustia esta constituida por un sistema de alarmas que se
activa en el cerebro ante posible peligro, produciendo cambios en
la fisiologia, baja en el sistema inmunoldgico...” (s/n); esto signifi-
ca, que el COVID-19 no produce solamente enfermedad fisica sino
mental. Y una de las tantas formas de abordar estas Ultimas, segun
Jerico, P. (2021, febrero 02) seria comprender las emociones que
se desarrollan durante el proceso de infeccidn y sanacion, tales
como: negacion, miedo y tristeza y proceder a su tratamiento.

Indica Jerico, para la emocion de negacion, la cual hace
creer que no nos va a pasar a nosotros, que “eso” les ocurre a
otros; es necesario terminar con excusas y enfados, y aceptar
que estamos asustados. Mientras que, para la emocién del
miedo, sefiala Jericd “la serenidad y confianza, aplicar técnicas
de desconexién alivia esas sensaciones, ejemplo: escuche
musica, dibujar, escribir diario, respirar y confiar, entre otras”.

Finalmente, para abordar la sensacién de tristeza, sefiala
Jericd generada por la nostalgia de la condicién fisica perdida,
sugiere la proyeccion de un accionar futuro “relativizando los
problemas, recuperando viejos suefios y retomando aquello
que se quedd en el tintero”

La presente edicién, trata no sobre las emociones generadas
por el COVID-19, sino las emociones que deberian estar
presentes en los actores, los cuales aplican tratamiento a los
afectados por la enfermedad coronavirus. Asi el profesor
Carlos Tirado (Nucleo Unefa Zulia) sugiere la comprension y el
compadecer a el Otro como formas de abordaje. Maria
Marquez (Nucleo Unefa Falcon), considera la prevencion como
forma de generar tranquilidad a los involucrados y finalmente
Yusmira Garcia propone la ternura pedagogica como practica
solidaria garante de la salud fisica-mental y ecologia de la
existencia humana

Dra. Maeva E. Hernandez Pereira
Editorial Universitaria Unefa
Caracas 15 de julio 2021
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LA VACUNACION EN LA
PANDEMIA COVID-19
¢, ES UNA NECESIDAD?

- c )

Marquez-Riquel, Maria Auxiliadora
Nucleo Falcon
Email: ma.marquezrO4@gmail.com

INTRODUCCION

Desde la aparicion del virus SARS-COV-2
comunmente llamado COVID-19 por su alta viru-
lencia, contagio, propagacion y muertes ocasio-
nadas, la Organizacion Mundial para la Salud
(OMS) en el mes de marzo 2020, declar6 pande-
mia mundial, muchos de los mandatarios en sus
paises acataron la declaracion y decretaron cua-
rentena y confinamiento. Venezuela fue uno de
los paises que se apego a la declaracion de la
OMS decretando el confinamiento para evitar la
propagacion del virus y el aumento de la tasa de
infestacion, propagacion, y muerte. Desde los
meses de abril a septiembre del 2020 las princi-
pales empresas farmacéuticas del mundo han
estado en el proceso de producir la vacuna para
evitar la epidemia y/o propagacion de la enferme-
dad.

DESARROLLO

La autora del presente ensayo considera nece-
saria la vacunacion ya que con esta puede disminuir
la tasa de infestacion y de muerte en la poblacién
mundial (OMS, 2020).

En Venezuela, los casos han aumentado en los
ultimos meses del presente afo. Ante esta realidad,
los planes de vacunacion desarrollados en la nacion
debieron iniciar con el personal de salud de todos los
centros de atencién como hospitales, ambulatorios,
consultorios medicos y odontoldgicos, laboratorios,
farmacias, entre otros; por ser estos profesionales
presentes en la primera linea de atencion, propensos
al contagio (figura 1).

Figura 1. Operativos de vacunacién a médicos,
enfermeras y personal de salud



De lo anteriormente expuesto, muchos de estos profe-
sionales del sector salud han sido infestados y les ha
sobrevenido hasta la muerte en algunos casos y otros han
logrado superar la enfermedad segun la Organizacién para
la Cooperacion Econémica y el Desarrollo (OCDE, 2020).
Si el plan de vacunacion se cumpliera como deberia la
curva ya tuviera la tendencia de aplanarse e incluso de
disminuir el niumero de casos.

Un reporte realizado por DW (2021) muestra como los
datos ofrecidos por el estado venezolano no se correspon-
den con los reportados por instituciones internacionales
como la OMS (ob cit) quien reporto el 19 de abril 2021
181.903 contagios y 1.888 muertes, mientras que el gobier-
no bolivariano el 18 de abril 2021 solo habl6 de 17 muertes
por complicaciones de salud relacionadas con el virus
(Gonzalez, R; 2021), lo que trae como consecuencia que
los casos por contagio y decesos sean mucho mas altos
que los reportados oficialmente.

Es como Reuters (2021) reporta la tendencia diaria de
Venezuela y el mundo desde el inicio de la pandemia hasta
la fecha, en la figura 2 se observa como la linea se ha
desplazado en Venezuela hacia el alza cuando debid estar
aplanada tanto en los casos de contagio como en el
numero de muertes a causa de este virus

Figura 2. Tendencia diaria de contagios y muertes
por COVID-19 (www. graphic.reuters.com, 2021).

Muchos de los paises han logrado detener el conta-
gio y el numero de muertes a causa de este virus, debido
a un programa de vacunacion masiva implementado a
raiz de la produccién de las vacunas de las principales
farmacéuticas, por lo cual han llegado a disminuir el
numero de infectados y muertes.

Es por esto que en la figura 3, se puede observar
como en los paises que han seguido el plan de vacuna-
cion masiva, ya han vacunado gran parte de su poblacion
que han recibido por lo menos la primera dosis, Israel
63%, Reino unido 57,8%, Canada 56,9%, Mongolia
56,6%, Chile 55%, entre otros (OMS, 2021). Venezuela
reporta menos del 10% de vacunados (OMS, Ob. Cit.,).
Lo que indica que a mayor numero de personas vacuna-
das se podra ir a una normalidad de trabajo y educacion.
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Figura 3. Porcentaje de paises que han vacunado
masivamente a la poblacion. Fuente: OurWorldindata
(2021, mayo, 31), Disponible. www.ourworldindata.org/-
grapher/share-people-vaccinated-covid?-
time=2021-05-30.

Aunado a esto, los vacunados son menos propen-
sos a contagiarse e infestar a los familiares en el hogar
dicho por los estudios realizados en el Reino Unido y el
Reino de Espafia, donde Dominguez, A. (citada por
Criado M.,2021) expresa “De otros estudios sabemos
que la carga viral de los vacunados es mas baja que la de



los no vacunados, lo que condiciona la posibilidad de
contagiar” (parr.12), por lo tanto la vacunacion si protege a
la poblacion, exhortando a los gobiernos a cumplir con los
programas de vacunacion masiva para asi minimizar los
niveles de contagios y muertes en el pais.

English P. (citado por Criado M., Ob. Cit.), afirma “El
estudio muestra que incluso si las personas vacunadas se
infectan, es mucho menos probable que sean contagiosas
y trasmitan la infeccion a otras personas” (parr. 13). Por
todo lo antes referido, de las investigaciones que se reali-
zan en los paises europeos, por mencionar algunos se
evidencia la necesidad de la vacunacion en todos los nive-
les de la poblacion, como medida de prevencion sanitaria.
Venezuela segun cifras del propio gobierno solo ha logrado
aplicar 250.000 dosis entre personas del sector salud y
voluntarios (Gonzalez, 2021, ob cit); sin embargo, el pais
ha recibido 750.000 dosis de las vacunas entre las rusas y
la china, informacién suministrada por el propio presidente
Maduro el dia 12 de abril del afio en curso.

CONCLUSION Y SUGERENCIA

Finalmente se puede decir que la vacunacion es
necesaria para disminuir los casos de infestacion y muerte
a causa del virus SARS-COV 2, para que los paises del
mundo incluyendo a Venezuela retomen sus actividades
dentro de la nueva normalidad. Como han dicho muchos
especialistas la necesidad de aprender a vivir con el virus,
pero vacunados es mucho més facil la adaptacion y convi-
vencia.

También es urgente, vacunar a todos los profesiona-
les del sector salud porque son los que estan a diario
recibiendo y tratando a los pacientes con diferentes niveles
de infestacién y son los que estan potencialmente expues-
tos al contagio.

Al cumplir con el programa y cronograma de vacuna-
cion al rebafio (poblacion), menor seré la incidencia de
infeccién por el virus.

De igual modo el reporte transparente por parte de los
organismos del Estado sobre los casos de contagiados y la
cantidad real de vacunados con las dosis correspondientes
es importante que se conozca porque asi se tendra certeza
de cuanto se ha inmunizado o falta por inmunizar, para de
alguna manera salvaguardar la sanidad del pais y por ende
la tendencia a una normalidad econoémica, educativa y
social, manteniendo distanciamiento y uso del tapabocas
por un periodo de tiempo.
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PARADIGMA DE LA TERNURA:
EPISTEME DE LA PEDAGOGIA ==~
UNIVERSITARIA VIRTUAL EN

TIEMPO COVID-19

RESUMEN

A partir del afio 2019, se presenta la emergencia sanita-
ria mundial del virus COVID-19, la cual ameritd medidas de
confinamiento en todos los ambitos para la prevencion y
propagacion de la pandemia. Entre estas, la no presencia
fisica en los recintos universitarios con la garantia de conti-
nuar la formacién académica desde la casa. Por ese motivo,
esta investigacion tiene como objetivo: evaluar el aporte
epistémico del Paradigma de la Ternura a la pedagogia univer-
sitaria virtual en tiempo COVID-19 en la modalidad no presen-
cial. Esta avalada en la teoria de Luis Carlos Restrepo, Edgar
Morin, Humberto Maturana, Fritjof Capra y Martin Heidegger,
quienes sugieren una educacion pedagogica humana. Meto-
dolégicamente se caracteriza como investigacion cualitativa,
con disefio de caracter descriptivo-documental, enfoque
epistemologico interpretativo del método fenomenoldgico-her-
menéutico y método de la Triangulacion. A fin de comprender
la realidad, se tomd como caso de analisis la UNEFA, Exten-
sion Ciudad Bolivar. Igual contd con la informaciéon de un
Guion de Entrevista virtual de tres preguntas abiertas a cinco
informantes claves: tres (3) estudiantes y dos (2) profesores,
triangulados con la teoria. Los hallazgos develan la compleja
situacion emocional, educativa y tecnoldgica de estos actores
universitarios sin clase presencial, mas la necesidad de
comprension afectiva, verdadera comunicacion para la conti-

Yusmira Antonia Garcia de Farguell
yusmiragarcia@hotmail.com
yusmiragarcia@gmail.com

e

nuacion académica y nuevas alternativas pedagdgicas en
atencion a la salud mental.

Descriptores: Paradigma de la Ternura, Pedagogia,
Educacion universitaria virtual, COVID 19.

INTRODUCCION

La educacion universitaria actual requiere de nuevos
retos y desafios ante los problemas complejos de la socie-
dad; de manera particular, las causas y consecuencias
ocasionadas por la pandemia del COVID-19 en el contexto
de la pedagogia de aula, distanciamiento social y confina-
miento, declarada por la “Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el 12 de marzo de 2020 como el virus Coronavirus,
COVID-19.

La severidad del momento visualiza escenarios
universitarios vacios sin presencia humana y actividades
académicas presenciales, donde subyace la pedagogia,
didactica y encuentros de aula, los cuales interfieren en la
interaccion afectiva, relaciones personales, convivencia,
participacidn activa, autoestima del discente, rendimiento y
estrategias docentes. Sin embargo, las politicas educativas
y de Estado, dan respuesta, transfiriendo la presencialidad



del nivel pregrado y estudios de avanzada a distancia desde
el formato en linea, conocida como “educacion virtual”. Por
eso, el objetivo general de Evaluar la episteme del Paradig-
ma de la Ternura a la pedagogia universitaria virtual en
tiempo COVID-19, modalidad no presencial.

En aras de reconstruir las relaciones humanas dentro
y fuera de la institucion universitaria amerita comprender la
relacion entre pedagogia virtual y relaciones afectivas a
distancias demandada por los actores del proceso, lo aqui
denominado Paradigma de la Ternura: “una educacion para
que la humanidad pueda progresar hacia ideales de paz,
libertad y justicia social” (UNESCO, 2009, p. 7). Visto asi, el
estudio se realiza en el marco de la investigacion cualitativa,
con un disefio descriptivo-documental, enfoque interpretati-
vo del método fenomenoldgico-hermenéutico y método
triangulacién; por ser propio de las Ciencias Sociales.
Cuenta con las fuentes: informantes claves del escenario
Universidad Nacional Experimental de la Fuerza Armada
Nacional (UNEFA), asociado a la observacion e instrumento
guion de entrevista virtual.

DESARROLLO

Al respecto, la evidencia histérica y endémica del
momento refleja la propagacién de contagio y cantidad de
decesos generados por la enfermedad epidémica coronavi-
rus SARS-COV-2. En vista de la compleja e imprevista situa-
cion, y en aras de garantizar el derecho a la vida, educacion
y salud publica, los gobiernos y ministerios para la educa-
cion del mundo asumieron el distanciamiento social desde la
estrategia “Educacion en casa” en todos los niveles y moda-
lidades sugerida por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura / Instituto
Internacional para la Educacion Superior en América Latina
y el Caribe (UNESCO/ IESALC , 2020, mayo 13) (figura 1)
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Figura 1. La Educamon en Casa fue Ia estrategia
asumida en la mayoria de los paises del Mundo frente a la
Pandemia COVID-19. Fuente: Google

Particularmente, en lo referido a la formacién universi-
taria, dejo de operar de manera presencial y temporal, sin
embargo, las medidas preventivas favorecen el distancia-
miento social, continuidad, acceso, equidad y calidad. para
las universidades publicas, privadas, escuelas e institutos
tecnoldgicos.

Ante esta situacion, el gobierno de Venezuela, por
intermedio del Ministerio del Poder Popular para la Educa-
cion Universitaria, Ciencia y Tecnologia (MPPEU, 2020,
Abril) asumen el distanciamiento socioeducativo como politi-
ca publica; teniendo en cuenta la estrategia virtual, transferi-
da al desarrollo de las actividades y competencias académi-
cas, pedagogicas, investigacion y produccion a distancia,
conocida como modalidad en linea no presencial, en cuyo
proceso transversa lo socio-cultural, la tecnologia de la
informacién y comunicacion (TIC)- internet y formacion
técnica-Profesional.

Es indudable que existan contradicciones y problemas
en el caso del acceso a internet de parte del estudiante
inscrito, tales como: equidad en la inclusién académica vs
calidad pedagdgica; habilidad en los entornos virtuales de
aprendizajes y manejo pedagogico de las redes sociales vs
salud publica e higiene mental; relaciones afectivas vs crisis
socioemocional; continuar estudiando vs paz laboral y
conflictos socioeconémicos familiar, entre otros. Desenca-
denantes contradictorios que niegan la posibilidad de entor-
nos educativos mas humanos.

Uno de los retos planteados en materia formativa
universitaria es prever una educacion afectiva, destinada a
la tolerancia y el respeto en la diversidad de ideas, conoci-
mientos y relaciones socio-culturales, que no afecte negati-
vamente a los actores esenciales en el aprendizaje y ense-
fianza, establecido en los cuatro pilares de aprendizaje en el
Informe de la Comision Internacional sobre la educacion
(UNESCO, 2009): “aprender a conocer (la materia de
estudio), aprender a hacer (habilidades), aprender a convivir
y aprender a ser (dimensiones sociales, afectivas y éticas)”
(Delors,1996, p. 34) Figura 2). Lo anterior deriva al desarro-
llo de la condicién humana en una formacion educativa
humana en la aldea universitaria.
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De igual manera destaca Restrepo (1997, p.35) la
necesidad de “Aprender a cuidar nuestros nichos afectivos
de la polucion y la contaminacion derivadas del exceso de
didlogos funcionales, chantajes afectivos e interpersonal’,
especificamente diria la investigadora en la clase virtual, el
aprendizaje cognitivo cooperativo, la interaccion afectiva a
distancia, la participacion activa y la autoestima del
estudiante como del profesor.

Por otro lado, en la modalidad a distancia ha visibiliza-
do la coexistencia de otras dificultades, a consecuencia de
que los sistemas economicos y educativos mundiales han
sufrido graves contracciones al suspender las clases
presenciales por virtuales de forma rapida y abrupta;
afectando la calidad de vida de la poblacién académica en
los niveles de ansiedad, por adaptarse rapidamente a la
nueva modalidad, sobre todo, en el uso pedagdgico de la
herramienta tecnolégica como aula virtual.

Sucede que el proceso de acomodacion al cambio de
la modalidad en casa; es decir, educacion a distancia, se
hace lento y complejo, bajo la sombra de la didactica tradi-
cional y acompafiado por la desmotivacion en el aprendiza-
je, interés a los contenidos, apatia por las actividades indivi-
duales, poco clima afectivo, falta de solidaridad, aislamiento
en la entrega de tareas, otros. Cuyos indicadores son facto-
res obstaculizadores del rendimiento académico, perfil
profesional, participacion estudiantil y, por ende, estrecha el
desarrollo en las capacidades psicosocial-cultural, tan
demandado por el pais.

En respuesta a la prevencion emocional refieren
algunos autores, la reorientacion pedagdgica desde sitios
web en aras de facilitar la practica creativa del facilitador
virtual, compartir informacion, comunicacion sincrénica y
asincrénica, usuarios generadores de conocimientos, redes
de cooperacion e innovadores.

De este modo, existe el problema de la carencia de
una ecologia humana por la ausencia de efectividad en las
interrelaciones, la cual conlleva a la crisis ecoldgica de la
interpersonalidad: “Fendémenos como analfabetismo emo-
cional, las dificultades de las relaciones cotidianas y la
violencia intrafamiliar o la drogadiccidn, aparecen como
torpeza afectiva tipica del mundo contemporéneo” (Restre-
po, ob cit., p. 2).

En atencion a lo sefialado en el problema, esta la
intencién de responder las siguientes interrogantes: ¢ Cua-
les problemas educativos afectan a los estudiantes y docen-
tes ocasionados por la nueva modalidad no presencial en

tiempo COVID-19?, ; Cémo debe ser la relacién epistemolo-
gica de la pedagogia y docencia universitaria virtual con la
educacion afectiva en tiempo COVID-19?, ;Qué aporta la
episteme del paradigma de la ternura a la pedagogia del
docente universitario en tiempo COVID-19?

Preguntas que orientan a referir los siguientes objeti-
VOS:

General: Visibilizar los aportes del paradigma de la
ternura a la pedagogia universitaria virtual en tiempo
COVID-19 en la modalidad no presencial.

Especificos:

i) Identificar los problemas educativos que afectan a los
estudiantes y profesores ocasionados por la nueva modali-
dad no presencial en tiempo COVID-19.

i) Interpretar la relacion epistemologica de la pedagogia y
docencia universitaria virtual con la educacion afectiva en
tiempo COVID-19.

iii) Comprender los aportes del Paradigma de la Ternura
en la pedagogia del profesor universitario en tiempo
COVID-19.

Lograr tales objetivos contribuiria con la salud colecti-
va de la humanidad, e incluso de los profesores y estudian-
tes, ofreciendo evidencias reales con posibles soluciones
tedrica practica destinada a enfrentar las contrariedades,
imprevistos y desencuentros, ocasionados por el distancia-
miento social y confinamiento, desde la modalidad no
presencial en la universidad. Asi mismo, requiere adoptar un
marco referencial tedrico capaz de interpretar la problemati-
ca antes expuesta en donde las medidas de confinamiento
obligaron a una formacién a distancia, a partir “de marzo
2020, donde la mayoria de las universidades transfirieron
los cursos de pregrado y postgrado presenciales a un forma-
to en linea y actividades académicas de manera virtual’
(Mendoza, C., lzurieta, L. y Macias, M., 2020, p. 458).

En el marco de la Constitucion de la Republica de
Venezuela (1999), articulos, 102, 103, 104, 109, Ley de
Universidad (1970), articulo 4 y en concordancia con lo
dispuesto en el Decreto 4.160 (2020, marzo 13), de garanti-
zarla a través del Plan Universidad en Casa con “metodolo-
gias multimodal a distancia de caracter tecnologico como
mensajes de textos, uso de la radio, telefonia fija y medios
digitales: WhatsApp, Telegram hasta aulas virtuales” (Trém-
piz, 2020) (Figura 3)



Figura 3. Metodologia multimodal a distancia. Fuente:
Google

Acogiéndose a las recomendaciones del Instituto
Internacional para la Educacién Superior en América Latina
y el Caribe (IESALC, 2020, abril 8) de “tomar medidas
preventivas para minimizar el impacto del Coronavirus
COVID-19" (s/n), de concebir la virtualizaciéon de mediacién
pedagdgica en linea en la sociedad del conocimiento para
garantizar la continuidad académica. Sin embargo, en los
términos descritos, de proteger la vida, amerita la evalua-
cion sistematica de la infraestructura tecnoldgica e interacti-
vidad y sus efectos en las relaciones interpersonales,
percepcion de la informacién con los estados animicos de
los mediadores: docente y discente. También una mejor
‘conectividad y fortalecimiento de los niveles de acceso,
penetracion y apropiacién tecno cultural” (Mendoza y otros,
2020, p.461).

Optar por un marco referencial teérico epistemolégico
permite profundizar en los conceptos, leyes y métodos de
una ciencia. Se convierte en un enfoque esencial en el logro
de estudiar la pedagogia y docencia universitaria. También
ubica el saber y los conceptos relacionados con las fuentes,
los criterios, tipos de conocimientos posibles, grados con el
que cada uno resulta cierto, asi como la relacion entre el que
conoce Y el objeto conocido. Por eso esta considerada como
“la teoria del conocimiento cientifico, caracterizada por su
método, el cual lleva a plantearnos problema cientifico y de
investigacion, formular hipotesis y su verificacion, se puede
decir que la epistemologia de la ciencia es el método cientifi-
co” (Tamayo y Tamayo, 2009, p.p. 25-26).

De modo, que la epistemologia de la educacion, alude
al sujeto de formacién académica y profesional, en la finali-
dad y obligacion de la universidad en garantizar la calidad
del proceso educativo, donde ha prevalecido el objeto de
naturaleza pedagdgica, relacionado con el sujeto de conoci-
miento, experiencia, practica profesoral en funciones docen-
tes, elementos del curriculo: métodos, técnicas, actividades
y evaluacion. Inherente a la misma, esté el clima en el aula
mediante las relaciones, valores, sentimientos y conviccio-

nes del estudiante.

Esto hace que sea una realidad compleja sobre la
base de generacién de hipotesis, mas dar respuesta y
soluciones a la diversidad de situaciones. Ademas de esto,
el uso de un método orientado y relacionado a la afectividad,
con igual relevancia para el hombre y mujer a formar, en
este momento planetario de reconocer la ecologia y peda-
gogia humana sin dilaciones y calamidad publica del COVID
-19.

De igual manera, la perspectiva humanista en la
docencia universitaria virtual - en el contexto del cumpli-
miento de medidas preventivas para la proteccion sanitaria
del COVID 19 teniendo en cuenta una pedagogia virtual de
como llegar al conocimiento y qué herramientas tecnologi-
cas ayudan a incrementarlo- facilitaria la voluntad y autono-
mia de los sujetos de acatar dichas medidas, para enfrentar
indiferencia, miedo, estrés e injusticia. Con esto una visién
humanista compleja, por “la complejidad humana en no
comprenderla separada de los elementos que la constitu-
yen: todo desarrollo verdaderamente humano significa la
elaboracidn del conjunto de las autonomias individuales, de
las participaciones comunitarias y del sentido de pertenen-
cia con la especie humana” (Morin, 2001, p. 27). Compren-
deria la condicién humana, en la concepcion de ensefiar la
identidad terrenal, enfrentar incertidumbres y comprension
socio-cultural.

En estos términos, la mediacion humanistica garantiza
una mediacion activa-afectiva. Alli, las ideas cientificas de
Restrepo (1997), Morin (2000), Maturana (1997) y Capra
(1998) exponen transformaciones en el método y actitud
para el &mbito formativo e integracién mediada basada en la
percepcion ecologica de los actores naturales. El primero,
refiere ecologia humana para una ecologia de la ternura. El
segundo, siete saberes necesarios para la educacion del
futuro. El tercero, valorar el principio tedrico de la autopoie-
sis, en mirar desde todos los angulos para explicar la repro-
duccién de la vida y el cuarto, la vision profunda del ser
humano en redes y del sistema de valores desde la fisica
moderna u otras teorias que subyacen en la base de nuestra
cultura. Es, por tanto, una mediacion humana en los princi-
pios basicos de la ecologia humana, asociado con la
tolerancia, flexibilidad y de respeto en la diversidad.

Por otra parte, la opcion de la teoria de la ecologia
humana, desde el enfoque del paradigma de la ternura en la
practica del docente- en una circunstancias historica
cuando la pandemia provocada por el COVID 19 ha origina-
do situaciones negativas, confusas y contradictorias en la
sociedad del conocimiento, en escenarios universitarios y



en las relaciones interpersonales- la investigadora conside-
ra que su aplicacion afectaria positivamente la vida acadé-
mica-pedagogica, cotidiana del binomio Profesor- Estudian-
te y demés humanos en la forma no presencial. Igual al
estado politico, educativo, natural, psicoldgico, tecnoldgico y
econdmico de la ensefianza virtual desde la casa, especial-
mente en la adecuacion curricular del aprendizaje.

En esta via, también esta el avance de la epistemolo-
gia a partir de la Ciencia de la Educacion con gran influencia
en la Ciencia Pedagdgica para el siglo XX. De hecho, se
sita en la complejidad educativa del pensamiento complejo
y el pensar en paradigmas como “aportes a los miembros de
una comunidad de cientificos para compartir creencias,
valores y técnicas, por un lado, y de soluciones de proble-
mas de todo tipo por otro” (Zamudio, 2012, pp. 63-65). Por
esto, el pensar en una educacion que vaya definiendo el
sentido formativo-curricular desde una practica afectiva,
emocional, motivadora (Figura 4) entre todos los actores del
ambiente universitario, es viable en vista de la brecha en
equidad, inclusién y calidad, causado por el perturbador

COVID-19. | .
' N

Figura 4. Practicas afectivas emocionales impactan
positivamente en las brechas de inequidad. Fuente: Google

Asi, en los retos del milenio para prever la educacion
universitaria del futuro nace un nuevo paradigma emergen-
te, llamado Paradigma de la Ternura o de la “Ecoternura” en
el sentido de asumir acciones humanas. En el caso particu-
lar, se expone “una ecosofia, sabiduria de las interacciones
cotidianas que es a la vez ética y estética, intelectual y
sensorial, técnica y politica, contextual y singular (Restrepo,
ob cit, p. 11). De esta manera, el aporte tedrico del filoso-
fo-politico colombiano Restrepo, es una nueva pedagogia
de la ternura para la ciencia de la educacion. También califi-
ca en enriquecer la practica pedagogica en el aula universi-
taria como biologia humana afectiva. A su vez, es un desafio
en la transformacién de actitudes, que en cierto tiempo
estuvieron encaminadas en acciones de reprimir expresio-
nes de ternura y relaciones humanas.

Desde la episteme pedagdgica existe el debate cienti-
fico de entender un sistema educativo universitario como un
mundo complejo, el cual mantenga relaciones empaticas,
afectivas y cooperativas integrales con el resto de los entes.
Se trata, de relaciones interpersonales y afectivas, “de
poder acceder al alimento afectivo, sin que ello sea obstacu-
lo para el pleno desarrollo de nuestra singularidad” (Restre-
po, ob, pp. 30-35). El reto es proclamar un paradigma supe-
rador del determinismo docente, el uso de un solo método
para acceder al conocimiento, objetividad del proceso,
decisiones parciales, u otras complejidades, sin tomar en
cuenta la opinién y subjetividad del discente.

El mismo, estudiar la complejidad como “dependencia
que incide en las relaciones interpersonales en el momento
cuando el humano no decide, es decir, superar la torpeza
afectiva, a fin de dar al choque entre dependencia y singula-
ridad” (Op. Cit. p. 5). Por eso, es oportuno para la supera-
cion de la carencia de una ecologia humana y ausencia de
efectividad en las interrelaciones, igual desafiar el desastre
cultural de la inter personalidad, en el reconocimiento de si
mismo. De alli la necesidad de un prototipo orientado a
enfrentarlas, para la reconstruccion de entornos afectivos.

Para lograr dichos objetivos desde el punto de vista
metodoldgico se adopta el modelo de investigacion cualitati-
va en el cual “el investigador ve el escenario y a las perso-
nas en una perspectiva holistica; los grupos no son reduci-
dos a variables, sino considerados como un todo...en el
contexto de su pasado y de las situaciones en las que se
hallan...” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 14). Pues bien, desde
esta postura epistémica se ubica el caso COVID 19, de
manera particular, en la realidad humana y pedagogica del
discente y docente por la nueva modalidad educativa.

También da lugar a comprender e interpretar este
problema, teniendo en cuenta que es un proceso socioedu-
cativo, influenciado por la interaccion humana a distancia,
dando lugar a fenémenos y acontecimientos subjetivos; por
eso, el método fenomenoldgico-hermenéutico esta adecua-
do al estudio. Igualmente, el enfoque Hermenéutico se
utiliza porque “el discurso no puede formalizarse, no hay
una ultima interpretacion, siempre vendran nuevas interpre-
taciones, la hermenéutica es deconstructiva, solo des cons-
truyendo la vida se reconstruira de otra manera” (Hurtado y
Toro, 2005, p. 157).

Acompafiado de los aportes Fenomenoldgico-Herme-
néutico de Heidegger en cuanto a “el ser y la existencia
humana, lo que es digno de ser pensado” (2000, pp. 31-33)
y Gadamer como “herramienta de acceso al fenomeno de la



comprension y de la correcta interpretacion” (1998, p. 23).
En todo caso, ambos enfoques complementan entender el
fendmeno socioeducativo de la medicion pedagégica del
sujeto docente y su relacion con el sujeto discente en la
nueva realidad académica de la universidad en casa y la
intencion de interpretar ese proceso.

Del mismo modo, se toma la decision de un disefio
metodoldgico flexible, emergente para: identificar el indicio
educativo; abordar el corpus teérico; analizar el discurso
verbal e interpretar el significado de la accién humana y del
texto. Asi se opta el esquema propuesto por Martinez (2011,
pp. 140-154), con sus cuatro (04) pasos estructurados de
manera concisa, tales como:

i) Demarcacion y caracterizacion del campo y sujetos infor-
mantes: el escenario, correspondio a la UNEFA, Extension
Ciudad Bolivar, estado Bolivar, en los criterios de eleccion:
facil acceso, caracteristica de informante clave que “trata de
cultivar relaciones estrechas, respetada y fuente primaria de
informacion” (Taylor y Bogdan, ob cit., p. 61), como sujetos
de la salud, Carrera TSU Enfermeria nivel Pregrado e inten-
cionalidad muestral de “formacion, profesion, experiencia,
conocimientos especiales y buena capacidad de informa-
cion” (Martinez, 2006, p. 137). Visto asi, fue preciso el
“método estadistico numérico” (Cerezal y Fiallo, 2004, p.p.
30-31), para la data de cinco (5) sujetos: tres estudiantes y
dos (2) profesores en funciones docentes, investigacion,
extension y coordinadoras tiempo completo del area men-
cionada.

ii) Recoleccion de Informacion: utilizando técnicas cualitati-
vas: observacion y entrevista semi estructurada (escri-
ta-oral). En tal sentido, la entrada al escenario resultd en dos
interacciones: la observacion del aislamiento socioeducativo
y la comunicacion virtual entre los sujetos; considerando de
modo dialéctico, “los medios de comunicacion social que
constituyen otra importante fuente de datos” (Taylor y
Bogdan, ob cit., p. 148), el conocimiento y actitud acerca de
la situacion pedagdgica, lenguaje oral, llamada telefénica a
modo informativo y registro guion de Entrevista virtual (escri-
to al Correo electrénico) y via WhatsApp (entrevista oral),
con tres (3) preguntas abiertas de la tematica: tiempo
COVID-19, relaciéon pedagogica del docente universitario
con la educacion afectiva en tiempo COVID-19 y episteme
del paradigma de la ternura y pedagogia universitaria virtual.
Asi, los “métodos usados generaron datos descriptivos” (Ob
cit., pp. 61-68) en la idea de interpretacion y contraste de los
resultados.

iii) Validacion y andlisis de la informacion obtenida: sobre
la base de las técnicas anteriores, previo el método Triangu-

lacion en las “diferentes fuentes de datos, diferentes pers-
pectivas tedricas, diferentes observadores, diferentes
procedimientos metodoldgicos” (Martinez, 2006, ob cit, pp.
137-138), del registro oral-escrito, teoria: Episteme del Para-
digma de la Ternura, Pedagogia virtual en tiempo COVID 19
y comprension de la investigadora

iv) Categorizacion de cualidades y codificacion: representa
el desarrollo del proceso de categorizacion asignando un
codigo; estructurar disefios graficos para integrar las
categorias y teorizar de manera conjunta con los aportes de
autores del marco tedrico (Martinez, 2006, ob cit., pp.
141.142). Asi la validacion interna y viabilidad cientifica
queda sujeta a los criterios de: coherencia interna, donde los
elementos y partes se relacionan; comprension teérica por
idea unificada; capacidad predictiva, o predicciones sobre lo
que sucedera y precision conceptual y linguistica en el
universo del discurso definido, homogéneo y conexos (Mar-
tinez, 2011b, ob cit., pp. 105-106

De alli, que el principal alcance de esta investigacion
es labusqueda de explicacion desde los argumentos tedri-
cos del Paradigma de la Ternura enmarcado en el conjunto
de principios de la episteme, como plataforma metodoldgica
en cuanto a relaciones afectivas consensuadas de los impli-
cados principales, ante el conjunto de medidas propuestas
por el Gobierno y llevada cabo por el Ministerio del Poder
Popular para la Educacién Universitaria (MPPEU, ob cit.), de
ofrecer la pedagogia virtual adecuada a las necesidades de
continuidad académica, capacidad de rendimiento y salud
fisica y animica.

Procurando, desde el punto de vista teérico, argumen-
tar y sustentar con teorias vigentes, la ecologia humana y el
clima afectivo de la praxis docente del profesor universitario,
en la modalidad a distancia, mediante la mediacion pedago-
gica para la educacion digital del futuro, en emociones,
lenguaje interactivo, vision humanista - del ser humano en
clases virtuales y valores. Y desde la perspectiva metodolo-
gica, describir e interpretar evidencias en los aspectos que
afectan el clima afectivo en tiempo COVID-19, a partir de los
aportes de estudiantes y docentes, de la UNEFA, Extension
Ciudad Bolivar

Resultados del diagnéstico en el escenario

Consistio en la busqueda de evidencias en el contexto
de la Universidad Nacional Experimental Politécnica de la
Fuerza Armada (UNEFA) Nucleo Bolivar, Extension Ciudad
Bolivar, con énfasis en la presentacion y contrastacion de
los resultados, que permitieron la interpretacion flexible del
tema ¢ Cuales problemas educativos afectan a los estudian-



tes y docentes ocasionados por la nueva modalidad no
presencial en tiempo COVID-19?

Ante lo expuesto, se presenta el resultado en la matriz
de doble entrada (Tabla 1), donde muestra la triangulacion
en etapas y pasos: en la Primera Etapa, los y las informan-
tes reconocieron el fenémeno COVID-19 como el tema

”

central del problema de la mediacion “Universidad en Casa”.

En la Segunda Etapa, pasos: 1, 2, 3, los discursos
revelaron: 1era interrogante: 4 temas: Actitud emocional
como desmotivacion, falta de compafierismo, estrés, miedo
al contagio, falta de psicologo en la institucion. Educativo:
necesidad de acompafiamiento profesoral cara a cara,
improvisado proceso virtual formativo, abandono escolar,
bajo nivel académico, insuficiente preparacién en platafor-
mas online. Economico: recarga de saldos para conectar
datos, poca posibilidad en compra de equipos inteligentes,
bajos salarios, economia dolarizada. Tecnoldgico: carencia
del dispositivo electronico celular, internet, computadora,
dificultad para el acceso al dispositivo electrénico, deficiente
conexion de internet, comunicacion entrecortada, entrega
de tarea a destiempo.

En base a la 2da interrogante, determinacion de
categorias en educacion: Afectiva, Pedagogica y Valores y
la 3era interrogantes: seleccion de alternativas: Tecnoldgica,
Afectiva, Pedagogica, Valores y Salud mental para la media-
cion pedagogica virtual.

En la Tercera Etapa, los protocolos orales prescribie-
ron, la estructura informativa de la matriz en paso:

1. Sintesis de textos.

2. Delimitacion de las unidades tematicas: Afectiva, Peda-
gdgica, Tecnoldgica, Valores y Salud mental.

3. Determinacion central de cada categoria: Estados del
sujeto: Animico, Psico educativo y Sociocultural.

4. Cddigos: SI1: Sujeto informante, registro verbal del infor-
mante en cursiva y subrayado de idea significativa, letra en
color azul y resaltado de categoria y subcategoria.

5. Integracion de todos los temas centrales en la estructura
(Tabla 1)

6. Sinopsis del lenguaje verbal y documental.

7. Entrevista verbal final con los Sujetos Informantes.

Cuarta Etapa: Discusion de los Resultados: triangula-
dos los protocolos: narracion, Teoria Afectiva, Teoria, Filoso-
fica y Comprensién de la Investigadora.

Analisis de los resultados

En vista de las caracteristicas de la investigacion se
reportan los resultados de la entrevista semi estructurada en
funcion del objetivo general y especifico, donde prevalecio
la sintesis descriptiva de la informacion aportada por los
sujetos informantes para el analisis en torno a la deduccién,
argumentacion e interpretacién de los aportes teoricos
utilizados. De esta manera se reporta la sintesis de los
resultados para el anélisis e interpretacion.

Generalidad personal del sujeto Informante: Ultimo
titulo obtenido: Estan en la categoria de graduados: S2:
Ingeniero Geologo, S3: Técnico Instrumentista, S4: MSc en
Direccidn, S5: Lcda. En Enfermeria y Magister en Educacion
Superior, con prevalencia el area de la salud; No graduado:
S1: Bachiller; coincidiendo con la teoria; “una comunidad de
cientificos para compartir creencias, valores, técnicas y
soluciones de problemas de todo tipo” (Zamudio, 2012, p.p.
63-65).

Problemas educativos de la nueva modalidad no
presencial en tiempo COVID-19: S1: Desmotivacion, S2:
recarga de saldos, conexion a internet, S3: estrés, miedo,
S4. falta de internet, S5: estrés, miedo, bajo nivel académi-
co. Cabe destacar el predominio de los estados emociona-
les como la principal contradiccion que afecta la ecologia
humana de los actores universitarios, ademas de los econé-
micos y educativos. De esta manera es necesario “Aprender
a cuidar nuestros nichos afectivos de la polucion y la conta-
minacion” (Restrepo, 1997, p. 35).

Relacion epistemoldgica de la pedagogia del profe-
sor universitario con la educacién afectiva en tiempo
COVID-19: S1: motivacion, comunicacion, S2: beneficio de
la duda, S3: nuevas estrategias, S4: relacion llena de armo-
nia, consenso, comunicacién, amor y valores, S5: valor
biopsico espiritual. Los datos reconocen el desafio de saber
hacer llegar la informacién mediante un método relacionado
a la afectividad para el “desarrollo del conjunto de las auto-
nomias individuales, de las participaciones comunitarias y
del sentido de pertenencia con la especie humana” (Morin,
2000, p. 27).

Hallazgos encontrados
La construccion de los discursos de la investigacion

realizada permitié aportes para el proceso educativo-forma-
tivo en tiempo COVID-19. Entre ellos: La transformacién del



desarrollo humano personal-profesional para un bienestar
socio-educativo-cultural. Contribuye a la reconstruccion de la
participacion mediante manifestaciones éticas para lograr la
autenticidad y autonomia. Aporta un prototipo de guia que
favorece el conocimiento bioldgico de sensibilizacion para
comprender la comunicacién, formacién e interrelaciones
socioeducativa.

Limitaciones y Obstaculos encontrados

En el marco de futuras investigacion hay que identifi-
car con criticidad: indagar estudios previos para identifica las
contrariedades de la educacion humana, evitar los sesgos en
el andlisis de la informacién aportada por los informantes,
concretar el acceso al escenario y sujetos que permita la
obtencién de fuentes primarias y una visién completa de la
situacion objeto de estudio.

Tabla 1. Triangulacion de los resultados
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Comprensién cientifica de la investigadora:
Tema 1: Estado Animico del sujeto: Expresion de todos
los elementos del sujeto que conoce y percibe en la
realidad socioeducativa” (Yusmira Garcia, 2021, p.8).
Tema 2 Estado Psicoeducativo: "Es la educacion obser-
vada y realizada durante la relacion del sujeto de cono-
cimiento con la pedagogia, afectos y formas de sociali-
zacion" (Op. Cit, 2021, p.8). Tema 3 Estado Sociocultu-
ral: "Hay nuevas alternativas socioculturales, con eje
transversa tecnolégico y lenguaje para la reflexion
humano, actitud positiva y actuacién en los valores de
amor, compafierismo mutuo y sensibilidad (ob cit,2021,
p.30) Fuente: Autora (2021)

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este contexto de la investigacion se detallan
las conclusiones; teniendo en cuenta los objetivos espe-
cificos con el problema COVID en la pedagogia univer-
sitaria virtual:

* Se logro la identificacion de problemas educativos los
cuales afectan de manera personal y académica a los
actores naturales, por la nueva modalidad universitaria
no presencial en tiempo COVID-19, generadora de:
incertidumbres educativas en la formacién, estados
animicos, calidad pedagégica, equidad e inclusion real a
las plataformas digitales.

* Permiti6 comprender la relacion epistemoldgica de la
pedagogia y docencia universitaria virtual con la educa-
cion afectiva en tiempo COVID-19, mediante la identifi-
cacion de contrariedades en la improvisada educacion a
distancia, y asi, concebir la mediacion pedagogica con
medidas de participacion activa, en armonia y consen-
SO.

* La evaluacion del aporte epistémico del Paradigma de
la Ternura en la pedagogia virtual del docente universi-
tario en tiempo COVID-19, subyace en nuevos prototi-
pos que tributen a practicas virtuales solidarias, salud
fisica-mental y ecologia humana.

Como reflexion final, la investigadora considera
emprender una pedagogia de la ternura desde la ciencia
de la educacion, a modo de alternativa diferente con el
eje central de lograr la meditacion en la actitud del
docente de una educacion integral y no de simple retdri-
ca, o cumplimiento del programa de estudio. Igual servir
de herramienta dialdgica en los procesos autogestivos
de reconstruccion afectiva, valorativa e interpersonal,



que se han convertido en una prioridad cultural del mundo
actual. Por lo cual recomienda a futuros investigadores el
desafio de plantear cambios psicopedagdgicos orientados a
las relaciones creativo-afectivas en el proceso de los actores
del ambito universitario.
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FILOSOFiA PARA LA CUARENTENA

Reflexiones en tiempos de pandemia

Comprender y compadecer al Otro: Entre
comprehensivo y misereo. Una reflexion filosofica
de la contingencia humana en tiempos de pandemia.

INTRODUCCION

No es descabellado pensar como muchos, la humani-
dad comporta estados o dimensiones que van mas alla de lo
natural, del mundo fisico. Lo cual da indicios de una estructura
metafisica; la cual, aunque se ha tratado de explicar desde
muchas perspectivas y posiciones filoséficas, sigue quedando
en el misterio; sigue siendo un misterio: ;Que es verdadera-
mente ser humano? Enigma que acompafia su existencia a
través de la historia, se advierte ya desde los antiguos griegos
los cuales se hicieron estas preguntas existenciales y busca-
ron darle respuestas logica y racionalmente, igualmente poste-
riormente no pocos han hecho el intento.

Hoy, aqui no se busca responder a esa antigua inquie-
tud, mas bien es necesario pensar en el para qué de dicha
existencia y como lidiar con esta en las circunstancias actuales
de pandemia: la llegada de COVID-19, se quiera o no ha trans-
formado la existencia de la humanidad, favoreciendo a la
madre tierra

Indudablemente el hombre post - pandemia sera otro
ser; segun Frankl, (1991) el hombre se inventa asi mismo,
concibe su propia “esencia”; es decir, lo que él es esencial-
mente, incluso lo que deberia o tendria que ser. Pero el investi-
gador considera que el ser humano no inventa el sentido de su
existencia, sino ‘lo descubre” (Frankl, 1991, pag. 102). La
realidad radica en un ser humano cuyo trascurrir se da origen
asi mismo, con lo vivido continuamente se va haciendo, se va
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esculpiendo nuevamente, y su vida va siendo una novedad
permanente, esto exige un esfuerzo, un descubrimiento para
comprenderse y amarse.

Scheler (1971) contextualiza cuando dice “...la forma
personal de existencia del individuo también en el ‘ser’, el
‘devenir’ y la vida de todas las agrupaciones humanas, en
todos los tipos de vida de la sociedad humana” (p. 20) da
cuenta del ser, lo define. Desde alli se intentara conocer la
novedosa realidad vivida en la actualidad, en este tiempo de
pandemia. Una invitacion a desaprender lo que la persona
creia Ser para reconocerse inmersos en una realidad que
interpela el Ser, lo desnuda y le hace mirarse tal cual es. Pasar
de aquella imagen superior y todopoderosa a la aceptacion de
la contingencia humana es un problema existencial que debe
revisarse. Ante esta nueva mirada existencial, cabe preguntar-
se sin espavientos: ;,dénde queda el superhombre de Zaratus-
tra? (Nietzsche, 2011).

Se ha querido contextualizar este trabajo con dos
verbos: comprender y compadecer. Es importante darles una
interpretacion en el sentido en el cual seran desarrollados
aqui. Por comprender se entendera: acoger, abrazar lo propio
y lo ajeno. Mientras que el compadecer, sera interpretado
como el esfuerzo por entender al Otro desde la realidad
existencial en la que se encuentra, y desde alli amarlo, hacer
el ejercicio de la caridad, es decir, compadecerse de él (ver
figura 1).



Figura 1. Comprender y compadecer no es lo mismo. Fuente:
Google

Hablar de estos temas es un poco complicado, pues
pareciera ubicarse exclusivamente dentro de la psicologia; por
lo que se tratara aqui de realizar una reflexiéon desde la filoso-
fia, especialmente en el ambito relacional, en el imperativo de
valor que cobra significacion en la dimension social, en cuanto
a contribuir y crear un escenario de convivencia social funda-
mentado en la acogida y la caridad para aquel entorno
humano y el resto de la existencia. Amar al otro, con todas sus
connotaciones.

En medio de este escenario actual en el que nos situa
la pandemia por COVID-19, creemos que es importante
reflexionar sobre este hecho desde una perspectiva nueva.
Pensarnos y re-situarnos en una realidad humana contingen-
te: nuestra realidad actual, nos acerca a conocer lo que en
verdad somos y nos impulsa a acercarnos (no fisicamente) a
la realidad ajena, y desde alli intervenir con un gesto de solida-
ridad y misericordia, superando el modelo egocéntrico que nos
trajo la postmodernidad.

DESARROLLO
La Comunitariedad de la existencia

Hoy mas que nunca la vida nos ha convertido en una
constante redescubrir, una constante conquista de lo que en
esencia vamos siendo. El mundo, que incluye a los otros y a
nosotros mismos, es un mundo comun, donde todos tenemos
espacio: “La manifestacion de los otros que facticamente viven
en lo que aparece queda mejor caracterizada mediante la

expresion «mundo comun»” (Heidegger, 1999, pag. 126); ellos
se manifiestan y aparecen con rasgos comunitarios que
definen la existencia de todos, aun de manera inconsciente,
colocandonos en contexto con todo lo que nos rodea, de forma
especial con aquellos seres simétricamente iguales, alli uno
mismo se descubre siendo parte de este mundo, de ocupar su
lugar en el mismo, en ese espacio comun.

La existencia humana se viene a definir en la medida
en que somos capaces de reconocernos pobladores de un
espacio comunitario, de un tejido social, donde cada uno juega
un rol fundamental. Asi nos reconocemos como seres eminen-
temente sociales, con una dependencia ecoldgica con el
entorno. El “concepto de persona en la realidad actual... esta
determinado por la lenta creacion de nuevas formas sociales”
(Gadamer, 1988, pag. 24). Nos hemos acostumbrado en los
ultimos tiempos a creer que podriamos tener existencias
individuales, aisladas, sin nada que ver con los demas. Incluso
hemos llegado a dafar nuestro ecosistema pensando en
nuestros propios intereses. Es evidente que somos en indivi-
dualidad en la medida que nos reconocemos en la colectivi-
dad, tal como lo indica Buber (1984): “Una persona aparece en
la medida en que entra en relacién con otras personas” (pag.
97).

Vulnerabilidad del individuo

En medio del aislamiento de la cuarentena, hemos
tenido tiempo suficiente para el ocio, para mirarnos, situacion
estd que nos ha empujado a observarnos a profundidad y a
repensarnos, a redefinirnos, muchos filésofos en la actualidad
estan reflexionando sobre un nuevo sentido para “eso” que
somos o mejor dicho que hemos llegado a ser, partiendo
desde la contingencia, desde la vulnerabilidad, con esto nos
colocamos en la acera opuesta al pensamiento de Nietzsche
(2005), quien piensa que la compasion es la forja del hombre
débil, él no ver el acto compasivo como algo innato de la condi-
cion humana, propio de ser naturaleza; lo cual significa para
Torralba (2013) “una expresion de debilidad, fruto de espiritus
incapaces de amar la vida con fuerza” (pag. 46).

Superando los vestigios de un anacrénico positivismo
que ha visto en la ciencia un Dios todopoderoso capaz de dar
respuesta a todas las necesidades humanas. Pero experimen-
tado este tiempo en pandemia, lo que hemos vivido, nos
motiva a pensar que en realidad somos seres extremadamen-
te vulnerables, y que ésta es la verdadera riqueza que hace a
la persona humana (ver figura 2).



Figura 2. Naturaleza humana vulnerable. Fuente: Google

El sentido de la existencia muchos la han colocado en
la dimension eugenésica de la ciencia. Habiamos vivido
huyendo de nosotros mismos, a toda costa hemos obviado
nuestra realidad, evitando encontrarnos con la contingencia de
nuestro ser, la vulnerabilidad, lo corruptible, la fragilidad de
nuestra corporeidad, que al fin y al cabo es mas, se manifiesta
en algo mas que la percepcion que tenemos de la misma en
medio del dolor y el sufrimiento, aunque Gadamer (1988,0b
cit.) hablando de Heidegger nos dice la “realidad corporal no
es aquello que de lo uno se percata cuando el cuerpo no se
siente bien” (pag. 31). Pero sin duda, nos da un referencial de
€S0 que Somos, nos aproxima al fenémeno de nuestra existen-
cia.

Este nuevo tiempo - de pleno desarrollo de la pande-
mia Covid19- obliga a reconocer que somos una circunstan-
cia histérica que sufre y que lucha ir encontrar, mas alla del
dolor de existir, una razén, un para qué, una motivacion que le
impulse, no sélo a reconocer lo que se es, también aprender a
vivir con ello en paz consigo mismo, con los demas, simétrica-
mente iguales, con conciencia de projimo, y con el entorno con
conciencia ecoldgica. Lo relacional e esencial a nuestra condi-
cion ontoldgica, existimos entramados en un tejido social, el
cual nos hacer ser, sin el cual es imposible la vida: “Lo relacio-
nal... constituye el ser verdadero” (Heidegger, ob cit, pag. 61).

Esta nueva realidad existencial nos ha arrojado
violentamente a un nuevo escenario, donde hay que aprender
a vivir con una nueva y exigente estrategia. Hoy podriamos
preguntarnos, qué significa ser feliz en una perspectiva de
finitud, con la muerte caminando a nuestro costado, y si es
posible hablar de felicidad en medio de esa desoladora
realidad. La vida hoy nos ensefia que caminamos en un ciclo
que nos devuelve al punto de partida: llegamos, crecemos,
nuestro vehiculo, nuestro cuerpo de degenera y morimos.

El concepto metafisico que queremos manejar es el
que nos ofrece Heidegger, quien es citado por Gadamer (ob

cit) “la condicion del ser del Dasein no culminaba en la
conciencia de si misma, sino que se comprendia como
un ser finito en su estar en el mundo» un ser que «se
sabe finito e histdrico»” (pag. 33); cosas a relatar: la
finitud, es decir la contingencia, la vulnerabilidad por un
lado, y por el otro que existe una identidad, una pertenen-
cia a una existencia que es social, comunitaria, que
denominamos aqui mundo, el cual tiene muchos mora-
dores, no estamos solos.

Un nuevo punto de partida

De alli la necesidad de encontrar una motivacion
existencial que nos impulse a seguir adelante, nos lo
recuerda Frankl (ob cit) “... no hay nada en el mundo
capaz de ayudarnos a sobrevivir, aun en las peores
condiciones, como el hecho de saber que la vida tiene un
sentido” (pag. 106). En la medida que existe una razén
para vivir, en que carguemos de sentido la vida, se abre
un horizonte, un camino, nos embarga una fuerza, una
energia resiliente, capaz de transmutar oscuridad en luz,
muerte en vida.

La invitacidén es a buscar el punto de impulso
para superar los desafios que este tiempo ha colocado
frente a nosotros y aprender a vivir con ello de una
manera positiva, en armonia, en equilibrio, sanamente.
Nos toca discernir y aprender como vivir en medio de las
realidades del hoy, en medio del sufrimiento y la angustia
personal y colectiva, de la fragilidad de la existencia
humana. (Figura 3).

Figura 3. Enfrentar los propios miedos internos. Fuente:
Google

También podriamos pensar que la ocasion de
sufrimiento y la angustia colectiva por la enfermedad
ocasionada por el COVID-19 y otros padecimientos de la
actualidad, nos estan obligando a re-conectar con la



esencia de los que realidad somos, volver a nuestro
centro, nuestra realidad dltima. Y desde alli, recomenzar
de un modo distinto a vivir lo que somos. Eso implica el
cuidado personal, el cuidado de otro y del medio ambien-
te.

La reciprocidad en el cuidado

Cuando uno cuida lo que le circunda, hablamos
de personas animales, plantas, la naturaleza entera, los
objetos que estan a nuestro alrededor, estamos en
realidad cuidando de nosotros mismos, “aquellos de que
nos cuidamos en el aqui es del mundo comun, y con él,
de uno mismo” (Heidegger, ob cit., pag. 130). Cuidar
siempre es sindnimo de cuidarse. Cuando cuido al otro, 0
a los otros, en realidad es a mi mismo que estoy cuidan-
do.

El otro me dice quién soy, es como si alguien con
sus actos me mostrara eso que en realidad soy, y no lo
que creo ser, es como colocar un espejo frente a mi
desnudez humana. Esa parte fragil y vulnerable que
somos lo descubrimos en la realidad ajena, “es precisa-
mente la respuesta del otro la que me muestra mis limita-
ciones” (Gadamer, ob cit., pag. 23), mi propia contingen-
cia es el reflejo de la contingencia socia, estoy inmerso
en esa dinamica vulnerable de una existencia cuya rique-
za se manifiesta en medio de sus debilidades.

El otro me construye, me edifica 0 me destruye,
no podemos negar que existe una reciprocidad en el
conjunto de las relaciones humano-humano, huma-
no-mundo. De alli que existe una gran necesidad del
hombre por fortalecer los lazos sociales, ya que la “rela-
cion es reciproca” (Buber, ob cit., pag. 12) y es funda-

mental para el desarrollo de la vida y el bienestar comun.

Ver con compasién al otro (figura 4) implica la
accion, desde esta vision, se trasciende lo pasional que
nos sugiere Descartes (1997) y se aterriza en lo funcio-
nal, compasion no existe si un movimiento real que va
mas alla del mundo del sentir; en otras palabras, si bien
es cierto que las pasiones son el punto de partida,
también carecen de valor si no desembocan en una
actividad benéfica para alguien. De modo que las pasio-
nes vienen a ser el motor que impulse la accion caritati-
va, pero indudablemente es esta accion ultima la que
cobra sentido y valor.

Figura 4. Ser compasivo con el otro implica accion.
Fuente: Google

Dejar de ver al otro como un instrumento, y acep-
tarlo y quererlo en base al beneficio que él podria
ofrecerme. Cuando instrumentaliza al otro no existe
reciprocidad. Incluso llegar a tenerlos como medios para
alcanzar sus objetivos, reduciéndolos al nivel de sobejo o
animales que son considerados asi por la perspectiva
kantiana. Mas bien mirarlos desde la perspectiva de
Schopenhauer (2002), donde la “compasion, que quiere
el placer.... ajeno (llega hasta la nobleza y la magnanimi-
dad)” (pag. 234), donde el bienestar del otro es de mi
interés gratuito. El cuidado del otro estéd asi exento de
todo interés, y lo que persigue es el bienestar, la felicidad
del otro. Asi nos sigue explicando Schopenhauer (ob
cit.):

Es el fendmeno cotidiano de la compasién, es
decir, de la participacién totalmente inmediata e indepen-
diente de toda ofra consideracion, ante todo en el
sufrimiento de otro y, a través de ello, en la obstaculiza-
cion o supresion de ese sufrimiento, en la que en ultimo
término consiste toda satisfaccién y todo bienestar y
felicidad. (pag. 233).

El motor que impulsa la accion caritativa hacia el
otro, el leiv motiv es la gratuidad, es el amor, lo cual nos
debe impulsar hacia el acto caritativo.

Conocer es comprender

Recordemos un adagio popular que dice «no se
ama lo que no se conoce» (autor desconocido), un punto
de inflexion en el movimiento de salida, de exterioriza-
cion del ser, es la direccidn, es saber minimamente hacia
dénde nos dirigimos y por qué vamos en ese rumbo.



En nuestra reflexion, el camino para salir de si para ir al
encuentro del otro es su conocimiento, una comprension de lo
que ocurre con el otro. “Pero, dado que no me hallo en la piel
del otro, solo a través del conocimiento que tengo de él, es
decir, de su representacion en mi cabeza, puedo identificarme
con éI” (Schopenhauer, ob cit, pag. 233). La solidaridad, el
compromiso, la cooperacion con los demas se realiza con estoy
enterado de sus necesidades, de sus problemas; en otras
palabras, lo comprendo.

En este tiempo de pandemia dos realidades se han
evidenciado: el alejamiento fisico y la ausencia de contacto
fisico, como medidas de proteccidn, de bioseguridad; podria-
mos pensar que este hecho nos haria lejanos en el plano afecti-
vo, los unos de los otros. Vemos al contrario muchos movimien-
tos espontaneos de caridad que se han suscitado. Saber que el
vecino no tiene qué comer, 0 que se quedd sin trabajo, 0 que no
puede salir a hacer sus compras, mueve los corazones de
quienes lo rodean, y se busca darles apoyo y solucion a sus
problemas.

La accion caritativa establece un nuevo vinculo una
nueva forma de reconocerse, una manera novedosa de tocar-
se: “En estos dias, cuando conoces a alguien cercano (0 inclu-
S0 un extrafio) y mantienes una distancia adecuada, una mirada
profunda a los ojos del otro puede revelar mas que un intimo
roce” (Zizek, 2020, pag. 7); mas alla de las distancias sociales
se establece una nueva forma de conectar con el otro, de
comprenderlo, de conocerlo. (Figura 5).

LW

Figura 5. Nuevas formas de conectarse con el Otro. Fuente:
Google

Significado del cuidar

Cuidar, curar, sanar. ;Qué podria significar hoy hablar
hoy de salud? Es una pregunta compleja que exige una
respuesta compleja. Es imposible seguir entre la analgesia y la
anestesia. Una generacion zombi. Pareciamos vivir en una
fantasia, pretendiendo ser lo que no somos, en palabras de
Nietzsche (2005, ob cit) “el mundo fingido y la realidad... Hasta

ahora la mentira del ideal ha constituido la maldicion contra la
realidad, la humanidad misma ha sido engafada y falseada por
tal mentira hasta sus instintos mas basicos” (pag. 18). Pareciera
que hemos estado viviendo en una pseudo-realidad, como nos
dice Scheler (ob cit.) “el alma de la historia no reside en el hecho
real mismo, sino en la historia de los ideales” (pag. 26); y en esa
especie de fantasia nos hemos olvidado del otro, centrandonos
en nosotros mismos.

Tratemos ahora de aterrizar en la realidad. La salud
como paradigma del presente pandémico, exige pasar del virus
de la fantasia al virus de la realidad. Y esta novedad que nos
circunda, comprendiendo el virus del COVID-19, esta necesaria-
mente circunscrita en la solidaridad, entre las naciones ricas que
apoyan a las mas pobres para la adquisicion de equipos médi-
cos, tratamientos y vacunas. Se necesitan unificar fuerzas para
vencer este enemigo comun.

En la medida que haya mayores cuidados, de manera
personal y también colectiva, habra sanidad general. En la
medida en que yo me cuido y estoy sano, contribuyo a cuidar a la
sociedad y a generar salud publica. Una maxima para recordar
seria: existo y soy feliz en la medida que yo contribuyo a que los
demas y mi entorno existan y sean felices. Es importante dar una
importancia preponderante al “cuidar’, tener la capacidad de
amar y procurar no solo el bienestar personal, sino también, de
los demas.

Figura 6. Si yo me cuido y estoy sano, contribuyo a cuidar a la
sociedad. Fuente: Google

Hay que vivir en la realidad, hacerse cargo de lo propio y
cooperar con los demas, creando relaciones de ayuda que
soporten una experiencia colectiva. Dos realidades interconecta-
das y necesarias, de lo mio a lo nuestro, del tu y el yo al nosotros.
La OMS (2020) ha definido la salud como un completo estado de
bienestar fisico, mental y social, y nosotros agregamos un nece-
sario bienestar espiritual, aquella realidad intangible y sobrenatu-
ral propia del ser humano.



Habiamos llegado al punto de creer que podriamos
existir inmersos en una aporia social, es decir de espaldas al
mundo, creyéndonos al centro del universo, habiéndonos conver-
tido asi en el peor depredador de la humanidad y del mundo.
Hemos observado en este tiempo de cuarentena como la natura-
leza ha recuperado espacios que le habian sido arrebatados por
el hombre. Y es que el hombre esta llamado a convivir y a
compartir, con conciencia ecolédgica con los demas seres vivos
para mantener el equilibrio de la casa comun.

La colaboracion de los unos con los otros es fundamen-
tal para preservar la vida y el bienestar de todos. A este punto, es
meritorio mencionar que autoridades mundiales comienzan a
aunar esfuerzos por cooperar con sociedades pobres para
controlar la crisis generada por el COVID-19. “Se necesita una
solidaridad total e incondicional y una respuesta coordinada a
nivel mundial” (Zizek, ob cit., pag. 36). Solo con la ayuda y el
aporte de todos, ricos y pobres, con conciencia ciudadana, con el
componente esencial de la caridad se puede poner fin a la epide-
mia.

En la medida que se tome mayor conciencia de lo que
somos, poseedores de una grandiosa fragilidad esotérica y de
una vital interdependencia exotérica (Smoley, 2019), reconocien-
doy sanando el mundo interior y el exterior, advendra una nueva,
sana y refrescada existencia, propia y colectiva. Si bien es cierto
que en estos ultimos tiempos de nuestra historica hemos vivido
una existencia individualista, egocéntrica, que nos conducia
aceleradamente hacia la autodestruccion, dafiandonos a noso-
tros mismos y a la casa que nos da cobijo, reconocernos ahora
como seres vulnerables nos motiva a creas una cultura del
auto-cuidado y la proteccién del patrimonio social.

REFLEXIONES FINALES

La crisis generada por la pandemia por COVID-19 nos
esta dando la oportunidad de repensarnos y re-valorarnos, es
decir, cargar con una nueva significacion nuestra existencia:
reconocer la necesidad del otro para una vida en plenitud. Es
necesario crear una estructura social de solidaridad, impulsada
por el sentimiento del amor y responsabilidad comun. Atreverse a
“acercarse” a través de una nueva experiencia a lo esencial de
los demas, de lo que me rodea y que me hace ser lo que
realmente soy. Romper con los estereotipos del individualismo y
conformar un colectivo de cooperaciéon misericordiosa. Cuando
damos, ofrecemos hasta lo que somos, recuperamos la vida,
ganamos plenitud y bienestar.

El amor, la compasidn, la misericordia, la solidaridad con
el otro de manera especial con el que mas necesita, hara que
nuestra existencia presente y futura se transforme, sea germen

de una nueva humanidad, paraddjicamente fuerte en la debilidad.

Nos ha llegado el momento de redescubrir y accionar
la dimensién caritativa de nuestro ser, y ponerlo al servicio del
hombre nuevo, el amor es aquel componente que nos trans-
forma, y que existe y se desarrolla en medio de la relacion
social.

Somos mas que un tiempo y un espacio en el
cosmos, nuestra existencia estd prefiada de una riqueza
sobrenatural, custodiamos la vida, de alli que nuestra existen-
cia debe ser mejor valorada y cuidada. Es imposible seguir
mirandonos como peregrinos de lo absurdo, este tiempo
fuerte de muerte e incertidumbre a causa de la pandemia, nos
tiene que llevar a una honda reflexion y a una re-significacion
de nuestra existencia.
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AVANCE CIENTIFICO COVID-19

LA VARIANTE DELTA DEL CQVID-19
NOS HA LLEVADO A UN MOMENTO MUY
:PELIGROSO DE LA PANDEMIA

Su gran poder de transmision, con un indice de
contagio superior en un 60% al virus original, y su capacidad
de mutacion, la convierten en una variante muy peligrosa,
aseguran los responsables de la agencia de la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) para la salud, que advierten
que esta poniendo en jaque especialmente a los paises con
un bajo indice de vacunacion, aunque ningun pais esta a
salvo. "Agravado por variantes mas transmisibles, como la
Delta, que se esta convirtiendo rapidamente en la dominante
en muchos paises, estamos en un periodo muy peligroso de
esta pandemia de COVID-19”, ha afirmado este viernes el
director general de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

La variante Delta, inicialmente detectada en la India
y con una capacidad de transmision hasta 60 veces superior
ala del virus original, esta ya presente en 98 paises. También
preocupa sumamente su capacidad de mutacion. “Delta es
peligrosa, y sigue evolucionando y mutando, lo que requiere
una evaluacion constante y un ajuste cuidadoso de la
respuesta de salud publica”, afirmé el doctor Tedros Adha-
nom Gebreyesus [director general de la OMS], asi mismo
sefalo "En los paises con baja cobertura de vacunacion del
COVID-19, las terribles escenas de hospitales desbordados
vuelven a ser la norma”, dijo, sin embargo, “ningun pais esta
fuera de peligro todavia”.

Por su parte, la directora cientifica de la Organiza-
cion, Soumya Swaminathan, explicé que, ante la presencia
de variantes mas contagiosas, es importante que se reciba la

segunda dosis de la vacuna en el tiempo recomendado ya
que la pauta completa de vacunacién ofrece el mayor grado
de proyeccion.

Mientras, la doctora Maria Van Kerkhove, epidemio-
loga que lidera la respuesta al coronavirus en la Organiza-
cion, recordd que el virus ha estado evolucionando desde
que aparecio por primera vez "Es lo que hacen los virus. Las
variantes de preocupacion que estamos rastreando actual-
mente son cuatro: Alpha, Beta, Gama y Delta. Seguiran
evolucionando: habra mas mutaciones, se detectaran mas
variantes, y algunas de ellas seran variantes preocupantes”,
pronosticé. Ella también dijo que habia "linajes" de la variante
Delta que los expertos estan rastreando actualmente e instd
a los paises a expandir sus esfuerzos de secuenciacion
gendmica.

Dos formas de afrontar la pandemia y las variantes

Tedros resaltd que basicamente hay dos formas en
que los paises pueden hacer frente al surgimiento de nuevas
olas y aumentos de casos. Por un lado, mantener las medi-
das sociales y de salud publica, como una vigilancia sélida de
la transmision, la realizacion de pruebas estratégicas, la
deteccion temprana de casos, el aislamiento o cuarentena y
la atencion clinica. A lo que hay que afiadir usar mascarilla,
respetar el distanciamiento social, evitar sitios concurridos, y
lograr una buena ventilacion en zonas cerradas.

En segundo lugar, compartir equitativamente entre
los paises los equipos de proteccidn, el oxigeno, las pruebas,



los tratamientos y las vacunas. “He instado a los lideres de
todo a mundo a trabajar juntos (Figura 1) para garantizar que,
para esta época del proximo afio, el 70% de todas las perso-
nas en todos los paises estén vacunadas. Es la mejor
manera de frenar la pandemia, salvar vidas, impulsar una
recuperacion economica verdaderamente mundial y, de
paso, evitar que otras variantes peligrosas tomen la delante-
ra”, explico Tedros.

Aunque ahora se estan compartiendo algunas vacunas,
todavia es "solo un goteo" y las variantes lo superan. “En aque-
llos paises cuyos hospitales se estan llenando, necesitan vacu-
nas y otras herramientas de salud ahora mismo”, subrayo.

Las empresas también deben acelerar sus esfuerzos

La agencia de salud de la ONU también esta instando a
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licencia para la fabricacién de vacunas anticovid. Fuente:
Vivas, M. (2021, abril 23). Disponible: https://consultorsalud.-
com/90-empresas-fabricacion-vacunas-el-COVID-19/

Figura 1. Informes sobre la situacion (mayo/junio) de la
OMS, la Célula de Coordinacién Interinstitucional de la
Cadena de Suministro, el Unicef (28 de mayo), el PMIA,
OCHA, la Oficina de Coordinacién del Desarrollo de las
Naciones Unidad y Otros. Fuente: ONU (2020, junio).
Respuesta integral de las Naciones Unidas a la COVID-19.
Disponible: www.un.org

Desde sus oficinas regionales, la Organizaciéon Mundial
de la Salud esta promoviendo actualmente la idea de estudios
de efectividad de las vacunas y trabajando con los paises para
obtener datos que les permitan asegurar al publico que las
vacunas seguiran siendo efectivas contra futuras variantes.

Para fines de septiembre, la Organizacién Mundial
de la Salud ha pedido a los lideres que vacunen al menos al
10% de las personas en todos los paises. Es un desafio, pero
es posible. Segun Tedros, garantizar esto pondria fin de
manera efectiva a la etapa aguda de la pandemia y salvaria
un numero significativo de vidas.

En ese sentido, Soumya Swaminathan afiadié que se
han recopilado muchos datos sobre la eficacia de las inyeccio-
nes de Pfizer-Biotech y AstraZeneca, pero mucho menos para
otras vacunas en uso. “Ahora, la buena noticia es que todas las
vacunas enumeradas para uso de emergencia de la OMS prote-
gen contra el desarrollo de enfermedades graves, la hospitaliza-
cion y la muerte debido a la variante Delta”, explicd reciente-
mente durante una entrevista en video de la OMS.

"Es un desafio, pero sabemos que es posible,
porque ya se han distribuido 3000 millones de vacunas. Esta
dentro del poder colectivo de unos pocos paises intensificar y
garantizar que las vacunas se compartan, la fabricacién
aumente y que los fondos estén en lugares para compra las
herramientas necesarias”, insto.

La doctora Swaminathan recordé que un ciclo completo
de vacunacion es esencial para proporcionar inmunidad total
contra la variante Delta. “Ninguna de las vacunas que tenemos



actualmente es 100% protectora. Por eso, incluso si estas
vacunado, puedes contraer la infeccidn, pero lo mas probable
es que tengas sintomas muy leves o ningun sintoma, y que las
posibilidades de enfermarte gravemente son muy, muy bajas”,
explico.

Van Kerkhove coment6 por su parte que, a pesar de la
actual pandemia, se esta haciendo poco para prevenir la
siguiente. “Lo que mas me preocupa es que no usemos esta
situacion para hacer los cambios necesarios (para estar mejor
preparados para la proxima). Si esperamos a que la pandemia
termine, no lo haremos (...) Se necesita mas inversion en salud
en todo el mundo", dijo (Figura 3)

Figura 3. El Covid.19 generara la mayor deuda publica
mundial en la historia. Fuente: Redaccion BBC News Mundo
(2020, noviembre 2020). Disponible: https://www.bbc.com/-
mundo/noticias-54981305
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